AFTIENDA OSPEDALIER A @ REGIONE >~
LAZIO <

SAMN CAMILLO FORLAMNIMNI LAZIO

DIREZIONE SANITARIA
e_mail: tirocinipsicologia@scamilloforlanini.rm.it

AL PRESIDENTE DELLA COMMISSIONE TECNICA
PER I TIROCINI ED IL VOLONTARIATO
DEGLI PSICOLOGI

Oggetto: domanda di frequenza

® Tirocinio Pre Laurea Specialistica
® Tirocinio Post Laurea
® Volontario Psicologo / Psicoterapeuta
® Specializzando in Psicoterapia Istituto
o
| sottoscritt Dott
codice fiscale nat  _a
il / / , residente in Via
civicon._  C.A.P. Tel. Cell.
Tel. Fisso e_mail
® |aureat in presso I'Universita degli
Studi di il / /
iscritt.__ all'Ordine degli Psicologi della Provincia di
coniln.
® Student  iscritt al anno della Facolta di

presso I'Universita degli Studi di

® Student iscritt al anno della Scuola di Specializzazione

Dichiara di esprimere I'assenso all'utilizzo dei dati personali da lui forniti, ai sensi del D.Lgs. n. 196 del 30.06.2003. Si impegna ad osservare le
normative vigenti, in particolare per quanto riguarda l'esercizio professionale e le disposizioni in materia di privacy, nonché le norme interne
all'Azienda riguardanti la prevenzione e la sicurezza nei luoghi di lavoro. Riconosce all'Azienda Ospedaliera il diritto di revoca della presente
frequenza in qualunque momento. Prende atto che I'esito della domanda gli sara comunicato telefonicamentew o a mezzo e_mail.



CHIEDE DI FREQUENTARE

La U.O.C. Direzione Sanitaria San Camillo
U.O0.S. g.c.in Psicologia

A Psicologia della salute dei migranti
Psicologia Oncologica
Crisi ed Emergenza

Assistenza ai Pazienti con Obesita o Grande Obesita
Psicopatologie relative alla salute della Donna e Del Bambino
Psicologia Analitica e Clinica dello Stress

e

Servizio Prevenzione e Protezione
A Gestione e Prevenzione del Rischio Psicologico

Dipartimento Medicina Specialistica

A Gestione del rischio Psicologico nelle Malattie ad andamento cronico
A

Interventi a favore di pazienti ad alto impegno Psicologico: trapianti fegato e cuore

La frequenza iniziera il

e terminera il

per un Totale di Ore

Nulla Osta del Tutor Aziendale

Nulla Osta del Presidente della Commissione

Documentazione richiesta come da regolamento da allegare alla domanda:
—  Curriculum vitae et studiorum
- Fotocopia documento di identita
— Fotocopia del codice fiscale
— Fotocopia del Diploma di Laurea
— Fotocopia del Diploma di Specializzazione
— Referto del Test Mantoux (in busta chiusa)
- Polizza Assicurativa

Firma del richiedente

Roma,

DC



REGOLAMENTO PER L'ACCESSO E LA FREQUENZA PRESSO
| SERVIZI DELL'AZIENDA OSPEDALIERA SAN CAMILLO -
FORLANINI DEI TIROCINANTI PSICOLOGI, DEGLI
SPECIALIZZANDI IN PSICOTERAPIA E DEI VOLONTARI
PSICOLOGI E PSICOTERAPEUTI

Il presente Regolamento disciplina le modalitaatiesso e la frequenza presso i servizi dell'Azigdsizedaliera dei:
A tirocinanti psicologi post lauream
A specializzandi in psicoterapia
A volontari psicologi e psicoterapeuti

RIFERIMENTI NORMATIVI

» Legge 18 febbraio 1989 n. 56 che disciplina llmaichento della professione di psicologo e fissaquisiti per l'esercizio
dell'attivita psicoterapeutica.

 Decreto Ministeriale 13 gennaio 1992 n. 239'a@nuiale € stato adottato il Regolamento recantmeaul tirocinio pratico
post-lauream degli psicologi.

 Decreto Ministeriale 25 marzo 1998 n. 142 retatl Regolamento recante norme di attuazione decipr e dei criteri di

cui all'art. 18 della legge 24 giugno 1997 n. 1@@tisocini formativi e di orientamento.

» Decreto Ministeriale 11 dicembre 1998 n. 509 doquale € stato adottato il Regolamento recantexdeme per |l

riconoscimento degli istituti abilitati ad attivacersi di specializzazione in psicoterapia ai senpeer gli effetti dell'art. 17,
comma 96, dalla legge. 127/1997.

» D.P.R. 5 giugno 2001 n.328 recanti "Modifiche integrazioni della disciplina dei requisiti perntimissione all'esame di
stato e delle relative prove per I'esercizio dinal professioni, nonché della disciplina dei relardinamenti”.

PREMESSA

Il D.P.R. n..328/01 artt. 50, 52 e 53 prevedetlizgtone nell'ambito dell'albo professionale degyglicologi della sezione A, agli
iscritti spetta il titolo professionale di psicomge la sezione B, agli iscritti spetta il titgdoofessionale di psicologo junior.
Per 'ammissione all'esame di stato di entrambfegglee professionali € previsto un periodo di tireo pratico post-lauream.
Inoltre l'art. 3 della Legge n. 56/89 fissa i resitiliper I'esercizio della psicoterapia, subordinadl una specifica formazione
professionale, da acquisirsi, dopo il conseguimeltdtia laurea in psicologia o in medicina e chirargnediante corsi di
specializzazione almeno quadriennali attivati pessuole di specializzazione universitarie o preisdibuti a tal fine
riconosciuti (D.M. n. 50/98).

L'art. 4 comma 2 del D.M. n. 142/98 stabilisce ¢h&ocini sono svolti sulla base di apposite comzieni stipulate tra i
soggetti promotori e i datori di lavoro pubblicpavati.

ART. 1 DEFINIZIONI

Il tirocinio € un periodo di formazione obbligatoripost lauream in Psicologia e pud essere defgotoe un percorso di
conoscenza e di maturazione piu approfondito

ed esemplificativo dei contenuti, delle modalitdedle regole dell'attivita professionale. Ha lo meali avviare gli psicologi
alle diverse attivita professionali, consistentilang@rogettazione e realizzazione, di interventipd@venzione ed educazione
alla salute, di diagnosi e trattamento direttaragali, alle famiglie, al gruppi in situazioni digagio.

Il tirocinio assume quindi, una funzione rilevapttautonoma nel preparare gli psicologi alla pifese. Da qui l'importanza
di impostare il tirocinio professionale come unemtica esperienza formativa.

La specializzazione? il periodo formativo, di durata almeno quadrigendel laureato specialista in Psicologia iszrétt una
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Univarisi o privata riconosciuta.

Il volontariato €& l'attivita formativa in materia psicologica che psicologo svolge a proprio favore. Un processo di
apprendimento flessibile in cui poter integrareedt$peorici con quelli pratici, legati alla proprprofessione. Si rende pertanto
necessaria, in questi casi, una attenta progranomazihe abbia obiettivi ben selezionati.

ART. 2 PERCORSI FORMATIVI PER GLI PSICOLOGI
2.1 Vecchio Ordinamento degli studi
"Laurea in Psicologia": corso della durata di cie@unni, il tirocinio deve essere svolto dopo ladaue deve avere la durata di

un anno per 900 ore di attivita divise in due sdamesdistribuite in 5 presenze settimanali di 4 efascuna. Cid consente
l'iscrizione all'Albo Sezione A dell'Ordine degkiBologi.



2.2. Ordinamento degli studi: ex Decreto Ministetle n. 509/99

- Primo livello "Laurea in Scienze e tecniche Pkighe"

Il corso € della durata di tre anni; per l'iscrimoalla sezione B dell'Albo degli Psicologi € neeg® aver svolto un tirocinio
post- laurea di 6 mesi pari a 500 ore di attivistribuite in 5 presenze settimanali di 4 ore aiexsc Il tirocinio deve essere
continuativo.

- Secondo livello Laurea Specialistica in Psicaddgi

Il corso € della durata di due anni; per l'iscnialla sezione A dell'Albo degli Psicologi & neseg® aver svolto un tirocinio
di un anno post-laurea pari a 1000 ore di attivitéirocinio pud essere suddiviso in due semediriirocinio deve essere
continuativo.

2.3. Ordinamento degli studi: ex Decreto Ministeri¢e n. 270/04 attualmente in vigore

Primo livello "Laurea in Scienze e tecniche Psicolgiche"

Il corso é della durata di tre anni; per l'iscrimoalla sezione B dell'Albo degli Psicologi € neeg® aver svolto un tirocinio
post- laurea di 6 mesi pari a 500 ore di attivistribuite in 5 presenze settimanali di 4 ore aiexsc Il tirocinio deve essere
continuativo.

Secondo livello "Laurea Magistrale"

Il corso € della durata di due anni; per l'iscniEalla sezione A dell'Albo degli Psicologi & neseg® aver svolto un tirocinio
di un anno post-laurea pari a 1000 ore di attivitdéirocinio pud essere suddiviso in due semetdiriirocinio deve essere
continuativo.

2.4. Specializzazione in Psicoterapia

Consegue tale titolo il laureato specialista incBlsigia che ottiene il Diploma di SpecializzazidnePsicoterapia in Scuole
Universitarie o Private riconosciute ai sensi deci2to MIUR 11 dicembre 1998 n. 509. E' previstditocinio di 150 ore
annue distribuite in due presenze settimanali.oBitsente l'iscrizione all'’Albo degli Psicoterapeldtil'Ordine degli Psicologi.

2.5. Volontariato

Riguarda Psicologi o Psicoterapeuti volontari giaréati o specializzati e abilitati all'esercizild professione che svolgono
attivita di volontariato con almeno due presenz@nsanali per un minimo di sei mesi.

ART. 3 COMMISSIONE TECNICA

Presso I'Azienda Ospedaliera San Camillo - Forlapar favorire una programmazione unificata e tadlile delle esperienze
formative é istituita una "Commissione Tecnica péFirocinio ed il Volontariato degli Psicologi cqmsta da un dirigente
psicologo, in qualita di presidente e da due dirigesicologi, designati dal Direttore Sanitarioeamlale.

Tale Commissione € Il'unica referente per i tirqgdeir la specializzazione e per il volontariatoldpsicologi inseriti in tutti i
settori dell'Azienda e persegue le seguenti praicfmalita:

— ottimizzare I'impegno pratico e teorico del tircaite e del volontario;

— garantire gli aspetti giuridico-formali;

— utilizzare al meglio le risorse degli psicologi éilenti nella funzione di Tutor, riconoscendo @xakando l'attivita da
loro svolta;

- uniformare quanto piu possibile I'attivita di tifoio nei vari settori aziendali;

— promuovere attivita di ricerca, anche in collabarae con I'Universita e con le Scuole di Speciaiane.

ART. 4 RESPONSABILITA' PER LE ATTIVITA' DI TIROCIN |10 E DI VOLONTARIATO

- Responsabile dell'attivita complessiva di tirézie volontariato svolta nell'Azienda € il dirigentsicologo presidente della
Commissione Tecnica di cui al precedente art. 3.

- Ogni Dirigente Psicologo dipendente di ruolo ‘dellenda in servizio da almeno tre anni, pud chiedk svolgere l'attivita di
Tutor per psicologi in formazione: tirocinanti, spizzandi in psicoterapia e volontari.

- Il Tutor & responsabile delle attivita svolte diabcinante o volontario affidatogli. Nessuno mdago in formazione puo
operare senza la supervisione di un tutor Dirigétgieologo dell'Azienda né svolgere alcuna attiditpsicoterapia e/o di
consulenza.

In caso di inosservanza della disposizione di oyra il Tutor € tenuto a relazionare immediatamexite Commissione
Tecnica. L'autorizzazione allo svolgimento del ¢irdo o del volontariato pud essere revocata.

Per i tirocinanti e specializzandi la revoca € coitata rispettivamente alla Commissione Tirocirdl'deiversita interessata e
alla Scuola di Specializzazione di provenienza.



- La supervisione degli psicologi in formazione mssere affidata solo ed esclusivamente ad undbitggPsicologo di ruolo
dell'’Azienda da almeno tre anni.

- | tirocinanti e gli specializzandi non possoncsexs supervisionati direttamente da docenti uniteeisdi discipline
psicologiche delle Facolta di Psicologia convenatercon I'Azienda; le norme vigenti in materiaattif lo consentono solo
ed esclusivamente nel caso in cui gli Enti publdigirivati convenzionati a tal fine non abbian@pkgi presenti nel proprio
organico.

- Ogni Tutor pud supervisionare fino ad un massifnive psicologi in formazione.

- Il numero di tirocinanti potra essere aumentaito sn caso di specifici progetti di studio e dceica approvati dalla
Direzione Aziendale.

- La Commissione Tecnica, previa valutazione, pattébuire funzioni di tutor agli Psicologi, carontratti a termine o
convenzioni, che operano per progetti specifiell’ Azienda.

- Al Tutor supervisore spettano, per l'intera daidel tirocinio, i seguenti compiti:

® introdurre al contesto entro il quale si svolggrdcinio;

® effettuare, insieme al tirocinante, una specific@gpammazione dell'esperienza, definendo operatvden gli
obiettivi, i metodi e le fasi, armonizzandole cerchratteristiche del contesto;

® verificare, attraverso un costante monitoraggiesplerienza maturata dal tirocinante, aiutandoneofaprensione
critica e fornendo i relativi suggerimenti per igtare o correggere l'esperienza medesima,;

® esplicare una funzione didattica integrativa, atipamdagli elementi di valutazione che si evidenmiadurante il
monitoraggio;

® procedere, infine, ad una valutazione consuntiVaticEcinio con riferimento sia ai risultati formet del singolo
tirocinante sia all'intero contesto istituzionalecui il tirocinio € stato realizzato.

- Per ogni psicologo tirocinante o volontario inrf@zione presso I'Azienda deve essere predisposfiragetto formativo
contenente:
A il nominativo dellinteressato;
il diploma di laurea;
il nominativo del Tutor;
il periodo di svolgimento del tirocinio/volontarggt
le aree dei due semestri di tirocinio (solo nebadisLaurea specialistica 0 magistrale, tirocipast-lauream);
obiettivi e modalita di svolgimento del tirocinialontariato;
gli estremi identificativi delle assicurazioni INIAle responsabilita civile verso terzi o copia prdizassicurativa per
responsabilita civile verso terzi e per infortutipslata personalmente dal volontario;
gli obblighi del tirocinante/volontario.

- - > >

>

- Per la formazione che si svolge in area clinimranno essere previste le seguenti attivita:
A uso di strumenti psico-diagnostici
colloqui anamnestici
stesura di relazioni cliniche
programmazione di trattamenti psicologici (ma ntinazione dei trattamenti)
discussione in équipe sulle modalita di intervertapeutico o riabilitativo effettuate nella stowt
partecipazione a progetti di prevenzione
partecipazione a eventuali ricerche

- - - >

Gli psicologi tirocinanti, specializzandi e volorita

A non possono essere utilizzati per sostituire asipsll titolo il personale dipendente dell'Aziendaneppure per
supplire a carenze di dotazione organica. L'adtisitolta non configura alcun tipo di rapporto @oli;

A devono rispettare le disposizioni generali e i fag@nti dell'’Azienda, nonché le modalita e procedwoncordate con
il Tutor e con il Responsabile dei tirocini.

ART. 5 STIPULA CONVENZIONI

L'attivita formativa degli psicologi tirocinanti gpecializzandi, come disciplinata da questo regetdm potra essere svolta
soltanto dopo la stipula di una apposita convereitra I'Azienda e I'Ateneo interessato oppure cenStuole di
Specializzazione in Psicoterapia Privata di cupralcedente art. 2 comma 3. Tale Convenzione dassére sottoscritta dal
rispettivi rappresentanti legali.

La determinazione del numero di tirocinanti e sakezandi che I'Azienda pud accogliere é a disomzidella stessa, fermo
restando il rispetto di quanto indicato dal deciamarzo 1998 n. 142.

La richiesta di attivazione di una nuova convengiala parte delle Istituzioni suddette dovra esbatigizzata all'’Azienda
Ospedaliera San Camillo - Forlanini UOC Affari Geale

Per le Scuole di Psicoterapia la convenzione dpveaedere I'impegno da parte delle Scuole stedie stgyuente offerta di
attivita formative:



A due seminari gratuiti allanno, su temi di comumteriesse rivolti agli operatori dell'’Azienda egeopri allievi, tenuti
da operatori della Scuola, da svolgersi pressede slell'’Azienda Ospedaliera San Camillo - Fonliamion temi e
calendario da concordarsi con il Presidente deflam@issione Tecnica;

A tre accessi gratuiti per operatori dei Servizi'delenda per ogni seminario o convegno organizdatta Scuola;

A 10 ore di supervisione gratuita, distribuite naliiq, rivolta a psicoterapeuti dell'Azienda, terddi supervisori della
Scuola in sede aziendale, con calendario e modkdioncordare;

A eventuali attivita di ricerca su temi di comunesiesse.

La UOC Affari Generali provvedera ad inviare allan@missione Tecnica copia delle convenzioni cheargro stipulate.

L'attivita formativa del volontario prescinde dadigpula di qualunque tipo di convenzione.

ART. 6 PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA

Le domande di tirocinio, previo accertamento delémuta stipula della convenzione di cui all'artich, vanno indirizzate in
carta semplice all'Azienda Ospedaliera San

Camillo - Forlanini Commissione Tecnica per il Tahoio ed il Volontariato degli Psicologi c/o Direzie Sanitaria con
indicazione da parte del richiedente:

1) dati anagrafici, recapito postale, telefonico edreuale indirizzo di posta elettronica;

2) data di conseguimento del Diploma di Laurea, tigdoargomento della tesi svolta e votazione;
3) scuola di specializzazione frequentata (solo n&b ch tirocinio per psicoterapia);

4) preferenza per uno o piu settori dove svolgerieo€inio.

Alle domande deve essere allegato:

A un curriculum formativo

A copia del diploma di laurea

A referto del test di Mantoux o Test Quantiferon lfirsta chiusa) recente o comunque con data antegeedem piu di tre
mesi dalla data di presentazione della domanflfegiienza.

Le domande di tirocinio volontario vanno indirizeatl medesimo indirizzo suindicato ma dovranno emerte unicamente . i

dati indicati nel punto 1 con allegati

— un curriculum formativo,

— il certificato di iscrizione all'Albo degli Psicade/o degli Psicoterapeuti,

— Polizza Assicurativa,

— Referto del test di Mantoux o Test Quantiferonk(irsta chiusa) recente 0 comunque con data antdeeutmmpiu di  tre
mesi dalla data di presentazione della domanftegiienza.

Tutte le domande devono pervenire almeno 30 gfminia della data di inizio del tirocinio.

Lo psicologo tirocinante, specializzando o voloitaerra convocato da un Tutor per un colloquicalutazione. Il Tutor nel
caso di parere favorevole stilera il progetto faiwm di cui all'articolo 4 punto 8, che verra iato alla Commissione Tecnica.

Le domande dei tirocini post - lauream per coldne si laureeranno entro il 14 marzo o il 14 setrengaranno accolte con
riserva.

La Commissione, ad esclusione del volontariatogréur successivi adempimenti:

A il progetto formativo dovra essere redatto in iciplcopia, sottoscritti dal tirocinante e succemsignte firmati dal
Direttore Sanitario dell'Azienda.

A un originale viene trattenuto dalla Commissioneniee mentre gli altri due verranno consegnati @icthante il quale
provvedera ad allegarli alla domanda di autorizraz al tirocinio indirizzata all'Ateneo o alla $ta di Specializzazione.

ART. 7 ACCESSO E DURATA DEL TIROCINIO

1. Iltirocinio puo iniziare solo dopo la ratifica garte dell'Universita cui tale decisione compete.

2. L'impegno settimanale di tirocinio non deve esdsaeferiore a 20 ore possibilmente articolate in brgi e non deve
superare le 30 ore.

3. Il Tutor pud proporre un diverso schema di oraiienuto ottimale in rapporto alle attivita svoltenendo comunque
conto della necessita di garantire una buona foiona.

4. Le presenze giornaliere dei tirocinanti post - ¢égum, secondo il disposto del D.M. n. 239/92, vengamnotate, insieme
all'attivita svolta, sul libretto - diario e coafirmate dal Tutor responsabile del tirocinio.



Le presenze giornaliere degli specializzandi vengannotate, insieme all'attivita svolta, sul litwediario che verra
fornito loro prima della data di inizio della fregnza e controfirmate dal Tutor.

| suindicati libretti - diario, insieme ad uredazione finale sul tirocinio svolto, devono esseonsegnati alla Commissione
Tecnica che provvedera al rilascio dell'attesthtioequenza.

Al tirocinante volontario verra rilasciato arauel Tutor un attestato di frequenza attestaautievita formativa svolta.

1 laureandi che intendono svolgere una Telsadiea Sperimentale nell'ambito della Psicologévotho far pervenire una
richiesta scritta controfirmata dal Docente Rakatmlla Commissione Tecnica, che provvede ad aase@flo studente un
Tutor. Quest'ultimo, dopo aver espresso parereréaole deve redigere un programma per lo svolgimdell'attivita di
ricerca inerente la tesi.



