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Esofagogastroduodenoscopia: come prepararsi

ESAME PROGRAMMATO PER LA MATTINA:  

LA SERA PRIMA DELL’ESAME SI CONSIGLIA CENA LEGGERA SENZA FIBRE (NO FRUTTA; NO VERDURA) E POI 
OSSERVARE DIGIUNO DALLA MEZZANOTTE

NEL CASO IN CUI IL PAZIENTE SIA IN TERAPIA CON FARMACI DA ASSUMERE AL MATTINO, SI CONSIGLIA DI 
INGERIRLI CON POCA ACQUA.
NON ASSUMERE SCIROPPI ANTIACIDI

ESAME PROGRAMMATO NEL POMERIGGIO:  

E’ POSSIBILE CONSUMARE ENTRO LE ORE 7.00 UNA COLAZIONE LEGGERA (UNA TAZZA DI TÈ O CAFFÈ 
ZUCCHERATI CON DUE FETTE BISCOTTATE) POI DIGIUNO FINO ALL’ESAME

RACCOMANDAZIONI ED ULTERIORI INFORMAZIONI:

SE IL PAZIENTE STA ASSUMENDO FARMACI ANTICOAGULANTI, ANTIAGGREGANTI O TERAPIE PER IL DIABETE 
CONTATTARE IL PROPRIO MEDICO DI MEDICINA GENERALE ALMENO 7 GIORNI PRIMA DELL'ESAME PER 
L’EVENTUALE SOSPENSIONE O GESTIONE

I PAZIENTI PORTATORI DI PROTESI DENTALI, PROTESI VALVOLARI CARDIACHE O PACE-MAKER DEVONO 
SEGNALARLO AL MEDICO CHE ESEGUE L’ESAME.
SE DURANTE L’ESAME NON SI SONO VERIFICATE COMPLICAZIONI, È POSSIBILE TORNARE ALLA VITA 
NORMALE. GIÀ DOPO 20-30 MINUTI SI PUÒ MANGIARE CIBI FREDDI O A TEMPERATURA AMBIENTE 
SOPRATTUTTO SE SONO STATE FATTE BIOPSIE. 

DOCUMENTI DA PORTARE:

RICHIESTA MEDICA DELL’ESAME E DELL’ESAME ISTOLOGICO (RICETTA/IMPEGNATIVA);
REFERTI DI GASTROSCOPIE ESEGUITE IN PRECEDENZA O DI VISITE SPECIALISTICHE CORRELATE AL MOTIVO 
PER CUI SI ESEGUE LA GASTROSCOPIA

LA LISTA DEI FARMACI CHE SI STANNO ASSUMENDO

ATTENZIONE!   
È CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN ACCOMPAGNATORE NEL CASO SIA EFFETTUATA LA SEDAZIONE, CON LA  
QUALE È CONTROINDICATO ESEGUIRE ATTIVITÀ CHE RICHIEDONO PRONTEZZA DI RIFLESSI, COME LA GUIDA,  

NELLE 6 ORE SUCCESSIVE.  
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