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Titolo del progetto: 

“Non sono una malattia, ma una vita che continua a camminare nel mondo” 

 
Razionale del progetto 

La diagnosi di tumore nella vita di una persona è in grado di provocare una crisi 

esistenziale che può mettere in discussione diverse dimensioni: l’identità 

dell’individuo, la coesione della famiglia, i valori, la progettualità di vita e l’equilibrio 

psicologico e sociale. Lo scenario che viene a crearsi, richiede nuovi ritmi e nuove risorse 

per far fronte ai cambiamenti generati dalla malattia. Una sorta di lotta contro il tempo 

che improvvisamente costringe le persone a vivere in una dimensione spesso difficile 

da sostenere. Si vengono a creare equilibri fragili e facili contraddizioni che vanno dal 

forte desiderio di iniziare i trattamenti antiblastici ad una elevata paura per gli effetti 

collaterali degli stessi. 

L’impellenza di sottoporsi alle cure, genera mutamenti improvvisi e richiede spesso di 

affrontare decisioni immediate e cambiamenti di vitae di ruolo. La sfera relazionale, 

quella emozionale e soprattutto la comunicazione, sono tra le più colpite dagli effetti 

della patologia oncologica, soprattutto nella fase metastatica. Fornire alle donne un 

aiuto specialistico diventa quindi fondamentale. 

Gli interventi psico-oncologici mirano a mobilitare le risorse di coping e la resilienza. 

Una capacità, quest’ultima, di fronteggiare e superare efficacemente un evento 

traumatico e/o stressante, attingendo dalle proprie energie/risorse interne. 

Responsabile del progetto: Dott.ssa Bonassi Lucia, Psicologa 

Gruppo di lavoro: 

Dott.ssa Vetere Rita, sezione 

amministrativa Dott.ssa Valentina Rossi, 

Oncologa Dott.ssa Anna Costantini – 

Psico-oncologa 

Dott.ssa Francesca Svegliati, Responsabile Senologia Diagnostica 
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