
AREA ASSISTENZIALE INTEGRATA DI NEFROLOGIA, ANGIOLOGIA,  

MEDICINA GENERALE 1 e MEDICINA CRITICA 

 

Angelo Pochini* 

 

Presso l’Azienda Ospedaliera San Camillo-Forlanini di Roma dal mese di aprile 

2007 ha iniziato ad operare una nuova realtà sanitaria, un’area funzionale nella 

quale sono state integrate diverse Unità Operative Complesse quali: la Nefrologia e 

Dialisi diretta dal Prof. Salvatore Di Giulio,  l’Angiologia diretta dalla Prof.ssa Anna 

Rita Todini, la Medicina 1 ad indirizzo per la Cardiologia e la Medicina dello Sport 

diretta dal Prof. Giampiero Gasparro ed infine la Medicina Critica per i pazienti post-

acuti provenienti dal Centro di Rianimazione 1 anch’essa diretta dal Prof. G. 

Gasparro. L’area Infermieristica è coordinata dal Dott. Angelo Pochini. La nuova 

Area Assistenziale Integrata Nefrologia-Angiologia-Medicina (A.A.I.N.A.M.) vuole 

essere, sperimentalmente (fino al mese di settembre 2007), la possibile risposta 

per il miglior impiego di risorse per una più efficiente ed efficace offerta sanitaria. 

Questa nuova Area Integrata  ha come mission  quella di garantire al 

paziente ricoverato un’assistenza sanitaria integrata multi-disciplinare e multi-

professionale secondo percorsi assistenziali standardizzati e personalizzati. 

Nell’Area Integrata vi sono in tutto n.38 posti letto suddivisi in settori, ciascuno  di 

n.8 posti letto, secondo la specialità ad eccezione del settore sub-intensivo dove vi 

sono n. 4 posti letto. L’accesso all’Area Assistenziale Integrata avviene 

prevalentemente tramite accettazione dal Pronto Soccorso ad eccezione del Modulo 

di Nefrologia ed Angiologia che per il 50% è chiamato dalla lista di attesa. 

Il personale medico ed infermieristico operante all’interno dell’A.A.I.N.A.M. 

sono professionisti che lavorano nella sanità da molti anni, con dimostrata 

esperienza nella gestione di pazienti critici.  Il personale sanitario ha conseguito nel 

tempo riconoscimenti e specializzazioni in diverse discipline come: Cardiologia, 

Gastroenterologia, Neurologia, Endocrinologia, Medicina dello Sport, Medicina 

d’urgenza, Reumatologia, Nefrologia, Malattie dell’Apparato Cardiovascolare, 

Epatologia, Area Critica, Tutor clinico, Management Infermieristico, Anestesia e 

Rianimazione, “Facilitatore” della comunicazione.  Nell’A.A.I.N.A.M. è utilizzata la 

cartella integrata medico-infermieristica per favorire un continuo e frequente 

confronto tra i vari professionisti, al fine di gestire globalmente tutti i bisogni del 

paziente ricoverato. L’Area Assistenziale Integrata include nella sua organizzazione 

quattro distinte attività ambulatoriali che vengono svolte durante la settimana. Gli 

ambulatori, ai quali si accede tramite prenotazione aziendale o regionale, sono così 

distinti: Ambulatorio per l’idoneità  all’attività  fisica agonistica e non, Ambulatorio 



di Nefrologia e Studio per l’Ipertensione Arteriosa, Ambulatorio di Cardiologia di 1° 

livello e l’ Ambulatorio per il Follow-up per i pazienti cardiopatici ad alto rischio. 

L’Area Assistenziale Integrata collabora attivamente ai vari  progetti aziendali ed 

alla formazione di base e post-laurea di studenti medici ed infermieri in quanto 

reparto di tirocinio per: l’Abilitazione di Stato all’esercizio della professione medica 

(Università degli Studi di Roma “TOR VERGATA”), la Specializzazione in Medicina 

dello Sport (Università degli Studi di Roma “TOR VERGATA”), la Laurea triennale di 

Infermieristica (Università degli Studi di Roma “LA SAPIENZA”), il Master per le 

Funzioni di Coordinamento (Università degli Studi di Roma “LA SAPIENZA” e 

Università degli Studi de L’Aquila); inoltre partecipa alla formazione di figure di 

supporto come: l’Operatore Socio Sanitario (Progetto della Regione Lazio) e 

l’Assistente Familiare per l’anziano (Progetto “Insieme si può” del Comune di 

Roma).  
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