L' INFERMIERISTICA NELL 'INTERPRETAZIONE ELETTROCARDIOGRAFICA .

Nel dicembre del 2006 fu somministrato agli infermieri dell’allora reparto Medicina
1 (oggi divenuto Area Assistenziale Integrata Nefrologia — Angiologia — Medicina 1 —
Medicina Critica) un questionario per la rilevazione dei bisogni formativi per I'anno 2007 e
piu del 80% espresse la necessita di approfondire ed acquisire maggiore conoscenza
nella interpretazione della elettrocardiografia.

Infatti, al momento del ricovero ogni paziente viene sottoposto alla rilevazione
elettrocardiografica ed & quindi importante eseguire correttamente tale prestazione ed
individuare tempestivamente le principali anomalie cardiache per poter prevenire
situazioni piu gravi. Per I'anno in corso é stato quindi organizzato un evento formativo
rivolto a tutti gli infermieri del’Azienda Ospedaliera San Camillo-Forlanini, in particolare
per coloro che operano nei reparti di Medicina Generale o nei servizi di Day-Hospital o
Day-Surgery.

L'obiettivo generale del corso € quello di mettere in grado i partecipanti di
riconoscere le principali anomalie elettrocardiografiche di interesse infermieristico, e di
utilizzare correttamente l'elettrocardiografo nelle diverse situazioni cliniche. Il corso, del
guale sono programmate nove edizioni, si svolgera nell’arco di sei ore suddivise in due
pomeriggi consecutivi. | partecipanti ad ogni edizione saranno 15, per un totale di 135
infermieri. La prima edizione avra luogo nel mese di ottobre e l'ultima si terra nel mese di
dicembre 2007. | docenti scelti per la formazione sono due infermieri esperti
dell'argomento, operanti nel’U.O. di Cardiologia Interventistica i quali, oltre ad avere una
grande esperienza nel campo della elettrocardiografia, hanno gia maturato una grande
esperienza nella formazione e nell'addestramento del personale infermieristico.

La metodologia didattica che sara adottata prevede lezioni frontali, esercitazioni,
discussione di casi e valutazione finale. Per quanto riguarda la valutazione, questa
avverra in due tempi: al termine di ogni edizione verra somministrato a tutti i partecipanti
un questionario, composto da 16 domande di tipo chiuso. In seguito, nel marzo 2008,
sara effettuata una valutazione di medio termine attraverso una intervista telefonica a

campione tra i partecipanti, il cui scopo sara quello di rilevare:

a) il corretto utilizzo della procedura elettrocardiografia in relazione alle diverse
cardiopatie;

b) le difficolta avute dai partecipanti nell'applicazione delle conoscenze acquisite.
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Il corso é stato progettato, organizzato e realizzato da:

» Dott. Angelo Pochini, Infermiere Coordinatore AAINAM e Direttore del Corso;

e Giovanni Di Resta, Infermiere U.O.Cardiologia Interventistica e Responsabile
Scientifico;

» dott.ssa Maria Assunta Bricca, Responsabile U.O0.S.D. Formazione e Agg.
Contin.DITRO, Responsabile Scientifico;

» Tiziana Cotza, Infermiera referente per la formazione presso la U.O.C. AAINAM;

* Maurizio Francioni, Infermiere responsabile della segreteria del corso presso la
U.O.C. AAINAM.
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